CORAL DE LARINGECTOMITZATS CRVL

A I'any 2010, la logopeda, va proposar

introduir la musica i el cant com a exercici de
rehabilitacio de I'expressid mitjangant la veu
esofagica.

D’alli van sorgir els primers vestigis de coral
d’operats totals de laringe de CRV Lleida, i més
endavant es replanteja aquesta

alternativa de treball com un mitja ludic i
gratificant per als intervinguts/des, malgrat la
considerable dificultat que representa per a
ells/elles, i es va decidir buscar algu que els
orientés musicalment i es convertis en la
directora musical del grup.

Actualment el grup consta de nou membres i
dos coordinadors/es, la directora y el pianista.
Junts dediquen els dilluns i dimecres a la tarda
a assajar.

Cal destacar, a més a més, l'esfor¢ extra que
ha fet, dos membres dels laringectomitzats de
la coral, per aprendre a tocar la flauta amb la
dificultat afegida que suposa el fet de respirar
per I'estoma en lloc de per la boca.
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QUE ES CRVL

CRVL laringectomitzats,Centre de Rehabilitacié
de la Veu de Lleida i provincia, és una
organitzaci6 no lucrativa que ajuda als/les
afectats/des de cancer de laringe i als seus
familiars.

DE QUE TRACTA EL CANCER DE LARINGE

El cancer de laringe, té la peculiaritat de deixa
sense la possibilitat de parlar al/la pacient, que
en un 90% dels casos es tracta d’'un fumador/a.
Els primers simptomes que es produeixen son:

2.tos
4. dificultat d’'empassar
6. mal de oida

1.disfonia/ ronquera
3. mal de gola
5. canvis a la veu

Aquest tipus de cancer és dificil detectar-ho al
seu estadi més inicial, quan és encara indolor.
Molts dels afectats/des comencen ha ser
tractats quan ja es un estat molt avancat, i
depenent de la fase en la qual es troba, i la
resposta que ofereix al tractament, pot exigir
de l'afectat la necessitat d’'una laringectomia
radical.

QUE FEM

Un cop el/la pacient ha estat intervingut,/da i se
li ha extirpat la laringe, (era la funcio principal
de I'6rgan fonador/a, que mitjangant la vibracié
que produia el pas d’aire amb el contacte de les
cordes vocals que originava els sons per
generar la veu), la primera consequéncia que
ens trobem és la pérdua dexpressid i el
sentiment de peéerdua de qualitat de vida
generada per aquest motiu.

A més de la veu, el laringectomitzat redueix el
sentit de I'olfacte i del gust.
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Al CRV Lleida donem el nostre suport al/la
laringectomitzat/da i la seva familia, i mitjancant
el testimoni d’altres intervinguts informem de
l'impacte real d’aquest fet, i ajudem a la seva
millora a través de tallers de rehabilitacid
funcional de la parla amb veu esofagica (on el
so es produeix a la boca del esofag mitjancant
eructes provocats).

El so produit per la neoglotis, o boca del
esofag (semblant al del eructe) s’articula amb
fonemes, igual que si fos originat a les cordes
vocals. L’aire entra per la boca, avanca fins a la
desembocadura de I'esofag on vibra i al sortir
produeix la veu.

Comptem amb:

1.Un equip format per deu monitors
Laringectomitzats/des diplomats, que ajuden a
ensenyar a parlar amb I'esofag.

2. Una treballadora social que gestiona els
recursos i serveis de la associacio.

3. Dues fisioterapeutes (conveni aecc lleida).

4. Un equip de voluntaris/es, format per
membres operats i familiars, que col-laboren en
actes de caritat ,com a les visites que fem als
nou operats a I'hospital, i els serveis que
oferim.

5. Altres institucions: Atos Medical, que
col-labora mitjangant la realitzacié de diversos
tallers per tal d’ensenyar técniques i metodes
per a la recuperaciéo de l'olor a través de la
practica i la repeticio dels exercicis apresos.



